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The mental health maze of finding treatment for Obsessive
Compulsive Disorder

Breken Terry Bterry@waaytv.com   Updated 1 hr ago

North Alabama resident Jason Houston said he has never been formally diagnosed with

Obsessive Compulsive Disorder, or OCD. But Houston is very familiar with the symptoms.

Dr. David Barnhart, a counselor who treats people with OCD, says patients with the disorder can have fears of contracting germs so they
might wash their hands numerous times a day. 
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"Just being obsessively organized or cleaning a lot, those things are obsessive with me. I feel

like I have to even though it's probably not dirty," said Houston.

Obsessive Compulsive Disorder is defined by the International OCD Foundation as, "Obsessive

Compulsive Disorder (OCD) is a disorder of the brain and behavior. OCD causes severe

anxiety in those affected. OCD involves both obsessions and compulsions that take a lot of time

and get in the way of important activities the person values."

Chances are you know someone like Houston, and these compulsive behaviors do have

triggers.

"My doctor told me that I was probably, because of some stress in my life, having some

obsessive compulsive thought patterns that were becoming detrimental to my way of life," said

Houston.

Houston said the stress came when he was in medical school, and he knew he had to do

something about it.

North Alabama resident, Jason Houston, says he has never been formally diagnosed with OCD but has struggled with it. 

https://iocdf.org/about-ocd/
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"Your thoughts get dedicated to something that harmful and it's not doing you any good and it's

causing you to have problems with the rest of your life," said Houston. "I knew about it, which I

think is better than what a lot of people go through that don't know what their facing, but it didn't

make it go away and so I got some medication and treatment for it."

One Obsessive Compulsive Disorder specialist in the Tennessee Valley says a lot of times the

disorder can go undiagnosed and take over someones life, and there isn't a cure.

1­2% of the American population has OCD, and doctors say a lot of times it goes undiagnosed.

Behavioral Sciences of Alabama's licensed counselor Dr. David Barnhart specializes in treating

OCD.

"People are reluctant to go talk about it," said Dr. Barnhart. "They just suffer in silence and just

kind of go through the day trying to minimize their anxiety."

Fears, discomfort and disgust can fuel these tendencies. When they take over, Barnhart said an

OCD patient's mind tells them to do things or there will be consequences.

Dr. David Barnhart is a counselor at Behavioral Sciences of Alabama Incorporated and he treats many people with OCD. 
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"If I fail to close this door correctly one of my family members may die. So they can have some

pretty interesting associations between intrusive thoughts and compulsive behaviors," said

Barnhart.

Barnhart says many OCD patients have physical rituals they must do.

"Turning a light switch off and on a certain number of times or until it feels right. Walking

through a room they may need to touch something and if they don't touch it they will have a

specific fear that something bad will happen," said Barnhart.

If OCD is left untreated and progresses it can take over someones life, interfere with everyday

actives and become exhausting.

In extreme cases someone with OCD might become fearful of social interactions.

"We don't want to have people isolated in their own homes it's pretty debilitating," said Barnhart.

Barnhart said OCD treatment requires literally fixing the way someone's mind works.

Other OCD triggers might include shutting a door a number of times or flipping a light switch. 
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"It sounds a little scary and when we talk to people about it their anxiety goes up. We treat it

primarily through exposure and response prevention," said Barnhart.

They make the patient face the situations that invoke anxiety and other negative feelings.

"We try to do that in small steps. We try to make it not overwhelming," said Barnhart. "The

triggers are no longer able to invoke the same level of discomfort."

Through a tool called cognitive restructuring, Barnhart says patients learn how to think about

the triggers in a different way.

"What we know from neuroscience is that if we can change the way we think, if we can teach

our brains in effect to go down a different pathway, then we have a different emotional

response," said Barnhart.

Anxiety medicine can be used to help a patient during therapy, but it won't fix it.

"With cognitive behavior therapy you substantially decrease the probability of relapse, so you

can train yourself or learn how to respond differently," said Barnhart.

The outpatient treatment generally requires a session at least once a month.

"It's scary but we're optimistic we are likely to be able to help people," said Barnhart.

Having stars like Howie Mandel come out and say they have OCD, might help lessen the

stigma.

"It becomes something that people begin to realize 'oh that can be a disorder that can really be

something that effects somebodies life for the worse,'" said Houston. "If that's the case, then

you recognize it as a problem and it becomes less of a stigma, because you've got something

you can treat."

After six months of medication and treatment, Houston said the obsessive thoughts went away

and haven't come back.

http://abcnews.go.com/2020/howie-mandel-public-obsessive-compulisve-disorder-fear-germs/story?id=9153966
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"Thankfully most of mine through my life has been little quirky things people give me a hard

time about, but it's not really anything that harmfully effects me. I think OCD can become a

catch­all phrase for a lot of different things," said Houston.

The International Obsessive Compulsive Foundation is also working to educate families and

people about OCD and what it can do.

Right now Behavioral Sciences of Alabama is the only place in North Alabama where you can

seek treatment.

We have added in a quiz to see if you have some of the symptoms of OCD. 

Behavioral Sciences of Alabama Incorporated located in Huntsville is the only place in North Alabama where you can get
treatment for OCD. 

https://iocdf.org/
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Breken Terry

1 0  Q U E S T I O N S · T A K E N  3 1  T I M E S

Do you suffer from an Obsessive
Compulsive Disorder?
Two percent of the American population has an Obsessive Compulsive
Disorder (OCD) and doctors say a lot of times it goes undiagnosed. OCD
can range from mildly inconvenient to life altering effects. Do you
suspect that you might suffer from an OCD? Here is a quiz to help you
find out if you do.
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